PERFECCIONAMIENTO EN LA ASIGNATURA DE ESTÉTICA HIDROTERMAL

1.- objetivos

A) Renovar los conocimientos prácticos de la técnica hidrológica y balneoterapia

B) Estudiar las moléculas y excipientes cosméticos de recomendación en estética hidrotermal

C) Renovar los conocimientos en las técnicas instrumentales que se emplean en estética  hidrotermal
D) Actualizar los conocimientos de las técnicas instrumentales que se emplean en estética hidrotermal desde un punto de vista práctico
2.- procedimientos

Se impartirán clases explicativas y prácticas basadas en el análisis, diagnóstico, tratamiento terapéutico/cosmético con asignación de las técnicas precisas y aplicación práctica y protocolización de las mismas.

3.- contenidos

1. Técnicas ayurvédicas y orientales. Fundamentos y empleo en los centros de hidroterapia. Ponente por determinar.
2. Instalaciones balnearias en España. Propiedades de sus aguas y empleo en hidrología médica. Prof. Dr. Francisco Maraver Eizaguirre. Director de la Escuela Profesional de Hidrología Médica e Hidroterapia. Facultad de Medicina, Universidad Complutense de Madrid.

3. Las aguas mineromedicinales del Balneario de Lanjarón. Propiedades y empleo. Prof. Dr. Francisco Maraver Eizaguirre. Director de la Escuela Profesional de Hidrología Médica e Hidroterapia. Facultad de Medicina, Universidad Complutense de Madrid.
4. Geocosmética: arcillas, peloides, parafinas y parafangos. Prof. Dr. Roberto del Tío Moreno. IES Andrés Benítez. Jerez de la Frontera.
5. Cosmética osmótica. La línea cosmética del Balneario de Lanjarón. Prof. José M. Carbajo Espejo. IES Andrés Benítez. Jerez de la Frontera.
6. Cosmética del vino y Cosmética Marina. Prof. Rosa Mª Ruiz Manso. IES Andrés Benítez. Jerez de la Frontera.

7. Neurocosmética. Prof. José M. Carbajo Espejo. IES Andrés Benítez. Jerez de la Frontera.

8. Dispositivos necesarios en un SPA. Prof. Javier Mestre Navas. IES Beatriz de Suabia. Sevilla. 
9. Técnicas hidrotermales aplicadas a la estética. Diagnóstico y protocolo. Prof. Javier Mestre Navas. IES Beatriz de Suabia. Sevilla.
10. Demostraciones de aplicaciones de tratamientos estéticos en SPA. Personal e instalaciones del Balneario de Lanjarón.

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	9’30-11’30
	
	Dr. Maraver
	Prof. Del Tío
	Prof. Ruiz
	Prof. Mestre

	11’30-12’00
	
	Pausa café
	Pausa café
	Pausa café
	Pausa café

	12’00-13’30
	
	Dr. Maraver
	Prof. Carbajo
	Prof. Carbajo
	Prof. Mestre

	14’00-15’00
	
	Almuerzo
	Almuerzo
	Almuerzo
	Almuerzo

	16’00-18’00
	
	Demostración
	Demostración
	Demostración
	

	18’00-20’00
	Por determinar
	Demostración
	Demostración
	Demostración
	


4.- lugar, fecha, horario y número de asistentes

 Balneario de Lanjarón  ( Hotel Miramar*** ( 

 Número máximo de asistentes: 40 alumnos.

 Fecha: 2 de julio a 6 de julio de 2007

 Horario según el cuadrante anexo: 30 horas lectivas

Presupuesto: Precio por persona 370'00 € (IVA incluido) que incluye:
 Cena y alojamiento del lunes 2 de julio

 Desayuno, almuerzo, técnicas hidrotermales, cena y alojamiento del martes 3 de julio

 Desayuno, almuerzo, técnicas hidrotermales, cena y alojamiento del miércoles 4 de julio

 Desayuno, almuerzo, técnicas hidrotermales, cena y alojamiento del jueves 5 de julio

 Desayuno y almuerzo del viernes 6 de julio

